
centre de Formation de Nantes

actualisation
Gestes et Soins d’Urgence - niveau 2

4 avril 2023 - 16 juin 2023
4 octobre 2023 - 1er décembre 2023

Inscription par mail à : nguiet@ifso-asso.org 
15 jours avant la session maximum et en 
précisant vos coordonnées.



actualisation Gestes et Soins d’Urgence

niveau 2
Selon l’arrêté du 1er juillet 2019 modifiant l’arrêté du 30 décembre 2014.

objectifs
Répondre à l’arrêté du 1er juillet 2019 relatif à l’attestation de formation 
aux gestes et soins d’urgence, section 3 article 6 :

« La durée de validité de l’attestation de formation aux gestes et soins 
d’urgence de niveau 2 est de quatre ans. La prorogation de cette 
attestation pour une durée équivalente est subordonnée au suivi d’une 
formation de sept heures organisée en continu ou en discontinu, par 
groupe de dix à douze personnes et répartie comme suit :

• Trois heures et demi portant sur une actualisation des connaissances 
relatives aux gestes et soins d’urgence, organisée en ateliers pratiques 
composés de groupes de dix à douze personnes ;

• Trois heures et demi portant sur une actualisation des connaissances 
en lien avec l’actualité scientifique notamment dans le domaine de la 
médecine d’urgence, de l’actualité sanitaire, des urgences collectives 
et des situations sanitaires exceptionnelles 

Cette actualisation est réalisée par des formateurs habilités pour la 
formation aux gestes et soins d’urgence, mentionnés à l’article 6 de 
l’arrêté du 24 avril 2012 modifié susvisé ».

public et prérequis
Professionnel titulaire d’un diplôme de santé 
ou d’accompagnant éducatif et social, assistant 
de régulation médicale (ARM), titulaire d’une 
attestation AFGSU niveau 2 ou actualisation niveau 
2 de moins de 4 ans.



Modalités de la formation

SESSIONS ET LIEU
4 avril 2023
16 juin 2023
4 octobre 2023
1er décembre 2023

à l’IFSO - 14 bd Winston Churchill - 44100 Nantes

COÛTS (PRIX NETS DE TAXE) 

230 € par participant pour la journée 
Tarif préférentiel possible si financement individuel

Une convention de formation sera établie à réception de l’inscription et une 
attestation de formation sera remise à chaque participant à l’issue de la 
formation.

ACCESSIBILITÉ HANDICAP
L’IFSO doit être informé en amont de l’action de formation de la présence de 
stagiaires en situation de handicap afin de l’adapter en termes de rythme, de 
moyens de compensation, et par toutes autres modalités pertinentes.

Un référent handicap est nommé à l’IFSO.

Méthodes pédagogiques et évaluation
La formation s’inscrit dans une pédagogie active, s’appuyant sur des mises en 
situations d’urgence simulées pour susciter des questionnements ainsi qu’une 
démarche de réflexion et d’analyse des participants. Ces mises en situation 
seront accompagnées de démonstrations et d’ateliers d’apprentissage des 
gestes.

L’évaluation sera réalisée lors des mises en pratique pour chaque 
participant, et donnera lieu à la remise d’une attestation conformément à 
la réglementation. Une évaluation de la formation à chaud sera également 
pratiquée, et complétée par une évaluation globale du formateur sur 
l’ensemble de la prestation dans le cadre de notre démarche d’amélioration 
continue.



Centre de Formation de Nantes
14 bd Winston Churchill 
Entrée n°2 - 4ème étage - 44100 Nantes
02 40 37 76 62 - ifasnantes@ifso-asso.org

CONTACT 

inscription
Inscription par mail à : nguiet@ifso-asso.org
15 jours avant la session maximum et en 
précisant vos coordonnées.

Travaux pratiques : 6 heures 
Les séances de travaux pratiques : 
• se déroulent à partir de mises en situation d’évaluation sur toutes les 

thématiques urgences vitales et potentielles de la GSU ;
• doivent permettre de revoir et réajuster les prises en charge en fonc-

tion du thème choisi.

contenu de la formation
Apports théoriques : 1 heure

Module 1 : Gestes et soins d’urgence 
Arrêt cardio-respiratoire et réanimation cardiopulmonaire sans et avec 
le matériel d’urgence : actualisation sur les recommandations du Conseil 
Français de Réanimation Cardio-Pulmonaire / 30mn.

Module 2 : Urgence potentielle 
Reconnaître un malaise et adapter la prise en charge : AVC - recomman-
dations HAS : 30 mn.

Module 3 : Risques collectifs
Etre sensibilisé aux risques NRBC-E et plus spécifi quement au risque 
explosif et identifi er son rôle et la conduite à tenir en cas d’activation des 
dispositions spécifi ques.


