
FORMATION DES AGENTS DES SERVICES HOSPITALIERS     

pour participer aux soins d’hygiène, de confort  

et de bien-être de la personne âgée 

 

CONTACT 

Erwan ALLERY 02.41.72.17.15 eallery@ifso-asso.org   

 

49.décembre 2022 

 

DATES 
 

OBJECTIFS DE LA FORMATION 

Session : 07/03/23 au 17/03/23 

Stage : 20/03/23 au 22/03/23             

 chez l’employeur 

Retour d’expérience : 11/04/23 

 

Connaître les bases indispensables pour participer aux soins 
d'hygiène, de confort et de bien-être de la personne âgée, sous 
la responsabilité d'un cadre de santé et en collaboration avec 
l'ensemble des soignants :  
● Aider une personne âgée dans les actes de la vie quotidienne 
en tenant compte de ses besoins et de son degré d'autonomie,  
● Réaliser des soins d'hygiène et de confort quotidiens en 
utilisant des techniques appropriées. 
 

  
LIEU 

IFSO 

4 rue Darwin 

49000 ANGERS 

 

DURÉE et PRIX PROGRAMME 

10 jours  (soit 70 heures)  

1085 € (net de taxes) 

DEROULEMENT 

 
Module 1 : Prendre soin de la personne 
âgée (17 heures)  
 
Module 2 : Répondre aux besoins de la 
personne âgée (18 heures)  
 
Module 3 : Protéger la personne âgée (7 
heures)  
 
Module 4 : Aider à la réalisation des 
soins (21 heures)  
 
1 jour consacré au retour d'expérience, 
soit 7 heures (à distance de la fin de 
formation)  
 
Formation réalisée en continue pour 9 
jours avec un dixième jour à distance 

MÉTHODE PÉDAGOGIQUE 

 

 

Notre démarche met l’accent sur 

une pédagogie active et réflexive 

qui place le participant au cœur 

de la formation. Des méthodes 

variées sont proposées en 

privilégiant la dynamique de 

groupe. L’expérience 

professionnelle de chacun est 

mobilisée afin de faciliter la mise 

en œuvre des connaissances dans 

les situations de travail. 

 
INTERVENANT(E)S 

Formateurs IFAS, Intervenants, 

professionnels de la santé ou du 

domaine social, experts en 

formation, ayant contribué à 

l'encadrement de stagiaires 

 
PUBLIC 

 

ASH exerçant en EHPAD, 

SAAD ou établissement de 

santé, public ou privé 

 

PRÉREQUIS 

Exercer en EHPAD, SAAD ou 

établissement de santé depuis 

au moins 3 mois. Aucun diplôme 

requis. 

 

ACCESSIBILITÉ 

HANDICAP 

L’IFSO demande à être informé 

sur les situations de handicap 

des stagiaires afin d’adapter les 

modalités pédagogiques aux 

objectifs de la formation, et de 

prendre en compte les moyens 

de compensation du handicap. 

MODALITES D’ÉVALUATION DES ACQUIS 

En fin de formation les acquis des participants sont évalués à l’aide de divers 

outils tels que : quizz, études de cas, mise en situation, réalisation d’une 

production 

@ Pour en savoir plus : ATTESTATION 

http://www.ifso-asso.org/ 

 Les personnes titulaires de l’attestation de suivi de cette formation de 70 heures 

qui souhaitent poursuivre leur évolution professionnelle et devenir aide-soignant, 

pourront bénéficier d’une dispense de sélection pour l’admission à la formation 

menant au diplôme d’Etat d’aide-soignant (DEAS).  

 

 

  

mailto:eallery@ifso-asso.org
http://www.ifso-asso.org/

