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Soins palliatifs et démarche palliative:
accompagnement des personnes en fin de vie
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l'accompagnement des personnes en fin
de vie et/ou en soins palliatifs

PRESENTATION

» Sommes-nous une civilisation d'immortels ? »

Cette question entendue dans un service de soin traduit toute la perplexité des soignants face a la mort. Les situations de fin de vie et/ou de soins
palliatifs interrogent tous ceux qui y sont confrontés sur leurs savoirs, leurs croyances, leurs systemes de valeurs, leur maniere d’'étre avec autrui.
Cette formation, animée par un psychologue et une infirmiére en unités de soins palliatifs, permettra aux professionnels de penser et mettre en ceuvre
un accompagnement et des soins au plus pres des besoins des personnes mourantes et leurs proches.

@ OBJECTIF DE LA FORMATION

= S’engager dans une démarche personnelle et collective de réflexion sur la mort et développer une meilleure connaissance de soi dans sa
relation aux personnes en fin de vie et/ou en soins palliatifs.

= Accroitre sa connaissance et sa compréhension des besoins et des soins des personnes en fin de vie et/ou en soins palliatifs.
= Repérer et clarifier le sens et I'impact des attitudes individuelles dans la relation d’aide.

= Développer des postures et une communication en adéquation avec les situations rencontrées dans un contexte de fin de vie et de démarche
palliative.

= |dentifier les enjeux et la nécessité du travail en équipe dans le cadre pluridisciplinaire.

E] PROGRAMME

La mort aujourd'hui : représentation, réalités, rites.

»  Réflexion sur la mort en institution et a domicile.
= Questionnement philosophique, éthique et moral et sens de la démarche palliative.

= Les évolutions de la loi sur la fin de vie, leurs impacts sur les prises en soins et I'accompagnement.

Connaissance de la personne en fin de vie et/ ou en soins palliatifs : ses besoins et les soins spécifiques a proposer et mettre en oeuvre.
= Repérage, évaluation et prévention de la douleur chez la personne en fin de vie et/ou en soins palliatifs.

= Comment gérer les douleurs induites ?

= La dimension relationnelle avec la personne mourante et son entourage.

= Les attitudes relationnelles adaptées.

= L'implication et la souffrance des soignants devant la mort, les situations de ressourcement.
= La concertation pluriprofessionnelle dans une démarche de réflexion éthique.

= Le sens d'une prise en soin pluridisciplinaire.



Exercer en structure de santé ou a domicile

o -
& ACCESSIBILITE HANDICAP

L'IFSO demande a étre informé sur les situations de handicap des stagiaires afin d’adapter les modalités pédagogiques aux objectifs de la formation, et
de prendre en compte les moyens de compensation du handicap.

METHODES PEDAGOGIQUES

Notre démarche met I'accent sur une pédagogie active et réflexive qui place le participant au cceur de la formation. Des méthodes variées sont
proposées en privilégiant la dynamique de groupe. L'expérience professionnelle de chacun est mobilisée afin de faciliter la mise en ceuvre des
connaissances dans les situations de travail.

@ MODALITES D'EVALUATION DES ACQUIS

En fin de formation les acquis des participants sont évalués a I'aide de divers outils tels que : quizz, études de cas, mise en situation, réalisation d’'une
production
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