
Proposer des animations flash adaptées au
public

Durée
2 jours

Tarif
Tarif de groupe : nous consulter

Pour qui ?
Tout personnel motivé ou concerné par
cette démarche d'animation

PRÉSENTATION

Contexte :
Dans les établissements d’accueil et d’hébergement pour personnes âgées, l’animation joue un rôle central : elle est un levier de lien social,
d’expression de soi, de maintien des capacités cognitives et motrices, et contribue directement à la qualité de vie des résidents.
Les animations dites » flashs » s’inscrivent dans cette dynamique : il s’agit de propositions ponctuelles, courtes, faciles à mobiliser, qui permettent une
interaction immédiate avec les résidents, y compris ceux présentant des troubles cognitifs ou du comportement. Leur efficacité repose sur leur
simplicité, leur adaptabilité et leur capacité à mobiliser les ressources résiduelles des personnes âgées.
But :
Cette formation a pour objectif de permettre aux professionnels de repenser le sens et la place de l’animation dans le soin au quotidien. Elle leur fournit
des repères méthodologiques, des outils pratiques et des pistes d’activités concrètes pour concevoir et animer des temps flash adaptés à leur public.

OBJECTIF DE LA FORMATION

Clarifier la question du sens que revêt l’animation flash et identifier les types d’animations et le public cible
 

Préparer et mettre en place des animations flash adaptées en phase avec le projet d’établissement et les besoins des résidents dans le
respect du projet personnalisé
 

PROGRAMME

Jour 1 :

Les principes de l'animation auprès de personnes désorientées, présentant des troubles cognitifs ou du comportement
 

Les spécificités des animations flash et les principes de fonctionnement
 

Jour 2 :
La méthodologie des ateliers
 

Les postures relationnelles adaptées en situation d'animation
 

PRÉREQUIS

Être en situation de mettre en place des animations » flash «

ACCESSIBILITÉ HANDICAP

L’IFSO demande à être informé sur les situations de handicap des stagiaires afin d’adapter les modalités pédagogiques aux objectifs de la formation, et
de prendre en compte les moyens de compensation du handicap.



MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

Notre démarche met l’accent sur une pédagogie active et réflexive qui place le participant au cœur de la formation. Des méthodes variées sont
proposées en privilégiant la dynamique de groupe. L’expérience professionnelle de chacun est mobilisée afin de faciliter la mise en œuvre des
connaissances dans les situations de travail.

MODALITÉS D'ÉVALUATION DES ACQUIS

Tout au long de la formation, les acquis des participants sont évalués à l’aide de divers outils tels que : quiz, études de cas, mises en situation,
réalisation d’une production… A l’issue de la formation, une attestation d’évaluation des acquis est transmise à chaque participant.

Contact
fc@ifso-asso.org - 02 41 72 17 43
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