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Prise en charge pluriprofessionnelles de la

douleur et de la souffrance dans les maladies
neuro-dégénératives

& Durée Q@ Tarif z Pour qui ?

3 jours Tarif de groupe : nous consulter Personnel médical et paramédical
exercant aupres de personnes souffrant de
maladies neuro-dégénératives dans le
cadre d'approches pluriprofessionnelle

PRESENTATION

Le Plan Maladie Neuro-Dégénérative (MND) 2014-2019 présente dans son introduction I’enjeu concernant I'amélioration de la qualité de vie
des personnes touchées par une maladie neuro-dégénérative.

Une des mesures prioritaires est la prise en charge pluriprofessionnelles de la douleur et de la souffrance. En France, a ce jour, 850 000 personnes
sont atteintes de la maladie d’Alzheimer ou maladies apparentées, 200 000 personnes sont atteintes de la maladie de Parkinson et 100 000 personnes
sont atteintes de Sclérose en plaque (SEP), sans compter les personnes atteintes de Sclérose latérale-amyotrophique (SLA) ou de Sclérose de
Huntington.

Ces quelques chiffres témoignent de la dimension Santé Publique de ces maladies en sachant que dans leurs différentes manifestations, la douleur est
un symptdme qui impacte la qualité de vie de ces personnes tant dans une dimension physique que psychologique et sociale. Dans ce contexte, la
prise en charge pluriprofessionnelle de la douleur et de la souffrance dans les MND est un vrai défi qui passe par la formation des professionnels de
santé.

@ OBJECTIF DE LA FORMATION

= Reconnaitre une personne douloureuse et savoir étre a son écoute.

= Evaluer la douleur et la souffrance chez un patient atteint de chacune de ces MND en prenant en compte le caractere éminemment subjectif
de la sensation douloureuse et en utilisant les outils adaptés.

= Prendre en soin une personne douloureuse du diagnostic a la prescription en passant par la mise en ceuvre du traitement (médicamenteux et /
ou non médicamenteux) et la surveillance.

= Intégrer les proches aidants dans la prise en soin de la personne présentant une douleur et une souffrance en lien avec une MND.

= Evaluer ses pratiques de prise en charge de la douleur et de la souffrance dans les MND et apporter les ajustements nécessaires tant au
niveau individuel que collectif.

E] PROGRAMME

= La législation concernant la prise en charge de la douleur comme de la » matiére a penser sa pratique « .

= Les caractéristiques communes des MND et leurs spécificités : symptdmes et manifestations comportementales.
= L'impact de la douleur/souffrance dans ces MND sur les personnes et leur entourage.

= Les différents types de douleur médicopsychosociale dans les MND et leur traitement.

= Ladimension culturelle et psycho-sociale dans la définition de la douleur/souffrance chez des patients atteints de MND et la place des
représentations dans le vécu professionnel.

= Le repérage et I'évaluation de la douleur dans le cadre des MND : I'évaluation et I'appréciation de la douleur avec et pour le patient atteint
d’'une MND.

= La place de I'évaluation de la douleur dans I'accompagnement et les soins au quotidien des patients atteints de MND.
= La place des traitements non médicamenteux pour la qualité de vie des patients ayant une MND.
= L'importance du travail en équipe pluriprofessionnelle pour la prise en soin de la douleur/souffrance dans les MND

= La place des proches aidants dans le repérage, la prise en soin de la douleur et de la souffrance dans les MND.



Exercer en structure de santé

o -
& ACCESSIBILITE HANDICAP

L'IFSO demande a étre informé sur les situations de handicap des stagiaires afin d’adapter les modalités pédagogiques aux objectifs de la formation, et
de prendre en compte les moyens de compensation du handicap.

METHODES PEDAGOGIQUES

Notre démarche met I'accent sur une pédagogie active et réflexive qui place le participant au cceur de la formation. Des méthodes variées sont
proposées en privilégiant la dynamique de groupe. L'expérience professionnelle de chacun est mobilisée afin de faciliter la mise en ceuvre des
connaissances dans les situations de travail.

@ MODALITES D'EVALUATION DES ACQUIS

En fin de formation les acquis des participants sont évalués a l'aide de divers outils tels que : quiz, études de cas, mise en situation, réalisation d'une
production
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