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Prévention des lombalgies et des troubles

squelettiques (TMS)

B Durée e Tarif z Pour qui ?
2 jours Tarif de groupe : nous consulter Tout professionnel en situation de

manutention et / ou en situation de
mobilisation de personnes dépendantes

@ OBJECTIF DE LA FORMATION

= Amener les participants a prendre conscience du corps en mouvement.

= |dentifier et appliquer les principes d’ergonomie lors des manutentions, des mobilisations, des aides & la marche et des déplacements.
= Connaitre les risques TMS (anatomie, pathologies, prévention).

= Mobiliser la personne en tenant compte de ses besoins et de ses capacités.

= Savoir analyser une situation de transfert et de manutention.

= Se repérer dans la diversité des outils d'aide aux transferts.

@ PROGRAMME

Rappels sur I'anatomie et la physiologie du mouvement de I'appareil musculosquelettique.

= Les postures a risques dans la manutention et la gestuelle du quotidien.

Les principes fondamentaux de prévention des risques de lombalgies et des TMS. Les aides techniques pour la manutention. La mobilisation,
I'aide aux transferts ou transfert de personnes en perte d’autonomie (malade, personne en situation de handicap, personne agée) : un soin a
part entiere. Les aides techniques dans la mobilisation et le respect des personnes.

= Mise en situation et exercices de manutention issus du contexte professionnel.

Exercices de repos du dos, détente et étirement en prévention des lombalgies et des TMS.

C\:/; PREREQUIS

Exercer en structure de santé.
Formation pour tout public en situation de manutention et ou en situation de mobilisation de personnes dépendantes

C% ACCESSIBILITE HANDICAP

L'IFSO demande a étre informé sur les situations de handicap des stagiaires afin d’adapter les modalités pédagogiques aux objectifs de la formation, et
de prendre en compte les moyens de compensation du handicap.

METHODES PEDAGOGIQUES

Notre démarche met I'accent sur une pédagogie active et réflexive qui place le participant au cceur de la formation. Des méthodes variées sont



proposeées en privilégiant la dynamique de groupe. L'expérience professionnelle de chacun est mobilisée afin de faciliter la mise en ceuvre des
connaissances dans les situations de travail.

@ EVALUATION DE LA FORMATION

En fin de formation les acquis des participants sont évalués a l'aide de divers outils tels que : quizz, études de cas, mise en situation, réalisation d’'une
production
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