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Prévention des chutes en gérontologie

B Durée e Tarif z Pour qui ?
2 jours Tarif de groupe : nous consulter Tout professionnel de santé

PRESENTATION

La population vieillit et le nombre de personnes qui vieillissent en bonne santé augmente. Cependant le grand age se manifeste par une fragilisation
physique et fonctionnelle avec un risque accru de perte d’autonomie. La 1ére cause de mortalité par traumatisme est la chute de la personne agée. Les
conséquences d’'une chute, tant au niveau physique — fonctionnel que psychologigue restent importantes : diminution de la confiance pour les
déplacements et différentes mobilisations générant ainsi une limitation des activités quotidiennes avec déclin des capacités fonctionnelles. La formation
proposée permettra aux professionnels de mieux identifier le risque de chute, de le prévenir et de faire face a une chute tant a domicile qu’en
établissement. Cette formation pourra étre dispensée en partenariat avec le Centre de Simulation de 'UBO (CESIM-CHRU Brest).

@ OBJECTIF DE LA FORMATION

Développer I'observation et le recueil d'informations afin d’identifier les risques de chutes.

= Mettre en oeuvre des actions préventives adaptées, s'inscrivant dans une démarche de soin individualisée et dans un contexte général de «
prendre soin » et de « prévention des risques ».

Améliorer le confort et la sécurité des personnes par une meilleure prise en compte de ses capacités fonctionnelles, de son handicap, de ses
douleurs éventuelles.

= Acquérir, sS'approprier et expérimenter les bonnes pratiques pour prévenir la perte d’autonomie et la chute.

@ PROGRAMME

= Les facteurs de prédisposition aux chutes.

= |’évaluation du risque de chute chez une personne agée et/ou en situation de handicap.

= Les outils certifiés d’évaluation du risque de chute et leurs utilisations.

= Les mécanismes de la chute et les complications dues aux chutes.

= Les mesures opérationnelles de prévention des chutes dans une pratique d’accompagnement et de soin au quotidien.

= La relation soignant/soigné dans le post-chute : un gage pour une reprise de la mobilité et de la confiance en soi.

C\:/) PREREQUIS

Exercer en structure de santé ou du médico-social.
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& ACCESSIBILITE HANDICAP

L'IFSO demande a étre informé sur les situations de handicap des stagiaires afin d’adapter les modalités pédagogiques aux objectifs de la formation, et
de prendre en compte les moyens de compensation du handicap.



METHODES PEDAGOGIQUES

Notre démarche met I'accent sur une pédagogie active et réflexive qui place le participant au cceur de la formation. Des méthodes variées sont

proposeées en privilégiant la dynamique de groupe. L'expérience professionnelle de chacun est mobilisée afin de faciliter la mise en ceuvre des
connaissances dans les situations de travail.

@ MODALITES D'EVALUATION DES ACQUIS

En fin de formation les acquis des participants sont évalués a I'aide de divers outils tels que : quiz, études de cas, mise en situation, réalisation d’'une
production.
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