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La contention et I'isolement
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PRESENTATION

Dans le contexte hospitalier et dans les établissements d’hébergement, il est parfois observé, pour prévenir les risques, contenir une personne agitée
ou limiter les déambulations, une demande de prescription de contention. Cette pratique est une atteinte a la liberté d’aller et venir des personnes
hospitalisées ou résidentes dans un établissement médico-social, et doit étre analysée au regard du droit des patients/résidents stipulé dans la loi de
2002. Allier «prévention des risques» et «réflexion sur la question de la contention» peut entrainer des conflits d’intéréts : faut-il prévenir tous risques, au
détriment de la liberté de la personne ? Faut-il assurer le droit d'aller et venir et prendre des risques ? Comment se protéger, comme professionnel du
soin, de ce risque d’accident, tout en respectant le droit du patient/résident ? Nous voyons bien que ce sujet pose des problémes éthiques et
déontologiques importants. Cette formation propose d’analyser les pratiques pour identifier en quoi la contention et/ou I'isolement peuvent étre utiles ou
au contraire risqués, dans I'objectif d’améliorer la qualité de 'accompagnement et la sécurité des soins dispensés aux patients/résidents dans le cadre
d’une réflexion éthique.

@ OBJECTIF DE LA FORMATION

= Situer le cadre réglementaire de la contention et/ou I'isolement.

= Appréhender la dimension éthique des soins sous contrainte.

= Situer I'isolement et la contention dans leur dimension thérapeutique.

= |dentifier et s’approprier les modalités de mise en oeuvre d’un isolement (ou utilisation d’un espace de calme et retrait) et/ou d’une contention.

= |dentifier les alternatives a la contention et/ ou I'isolement.
= Préciser le role soignant lors des pratiques d’isolement et de contention et réfléchir a sa posture professionnelle

= Comprendre I'importance de la « levée de la mesure d’isolement » et connaitre les éléments a mobiliser.

@ PROGRAMME

= Les fondamentaux de la liberté d’aller et venir, et les astreintes a cette liberté.
= Le cadre réglementaire de la pratique soignante et des droits des patients.

= Recommandations de bonnes pratiques au regard de la contention et/ou de I'isolement (ou utilisation d’'un espace de calme et retrait) selon la
Haute Autorité de Santé et TANESM.

= Clinique des soins sous contrainte : Indications et contre-indications selon les situations et les pathologies. Les « comportements problémes ».

= L’organisation des réponses apportées aux « comportements problemes ».

= Les alternatives & la contention et/ou I'isolement.

= La réflexion éthique autour des soins sous contrainte en lien avec les droits des patients.

= Prise en charge des patients en situation d'isolement et de contention selon les recommandations de 'HAS et de TANESM.



= Exercer en structure de santé
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& ACCESSIBILITE HANDICAP

L'IFSO demande a étre informé sur les situations de handicap des stagiaires afin d’adapter les modalités pédagogiques aux objectifs de la formation, et
de prendre en compte les moyens de compensation du handicap.

METHODES PEDAGOGIQUES

Notre démarche met I'accent sur une pédagogie active et réflexive qui place le participant au cceur de la formation. Des méthodes variées sont
proposées en privilégiant la dynamique de groupe. L’expérience professionnelle de chacun est mobilisée afin de faciliter la mise en ceuvre des
connaissances dans les situations de travail.

@ MODALITES D'EVALUATION DES ACQUIS

En fin de formation les acquis des participants sont évalués a 'aide de divers outils tels que : quiz, études de cas, mise en situation, réalisation d'une
production
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