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Fin de vie et soins palliatifs

B Durée e Tarif z Pour qui ?
3 jours Tarif de groupe : nous consulter Professionnels du secteur médical,

paramédical et social

PRESENTATION

Contexte :

Le vieillissement de la population, les progrés thérapeutiques, I'évolution des parcours de soins et I'accompagnement de maladies chroniques ou
dégénératives multiplient les situations ou les professionnels sont confrontés a la fin de vie. Les soins palliatifs ne sont pas réservés aux derniers jours,
mais s'inscrivent dans une démarche d’accompagnement global, pluridisciplinaire, qui vise a soulager la douleur physique, apaiser la souffrance
psychologique, spirituelle et sociale, et soutenir I'entourage. lls engagent les professionnels dans une posture d’écoute, d’humanité et de respect.

But :

Cette formation vise a renforcer les compétences des professionnels dans I'accompagnement des personnes en fin de vie, en intégrant les dimensions
humaines, relationnelles, éthiques, juridiques et techniques des soins palliatifs.

@ OBJECTIF DE LA FORMATION

= Connaitre le contexte réglementaire et Iégislatif ainsi que ces évolutions afin d'y inscrire sa pratique professionnelle

= Prendre du recul sur sa propre pratique afin de permettre la mise en place de soins adaptés et construire un travail constructif en équipe positif

= Mettre en place un accompagnement adapté aux besoins de la personne et de son entourage en collaboration avec I'équipe pluridisciplinaire

@ PROGRAMME

Jour 1:

= Le cadre reglementaire et Iégislatif dans lequel s'inscrivent la démarche palliative et les soins dispensés dans le contexte de fin de vie pour
penser I'accompagnement et les soins en équipe pluri disciplinaire

Jour 2 :
= Les signes cliniques, symptdmes et besoins des personnes en situation palliative et repérer les soins spécifiques a proposer et dispenser au
regard de son champ de compétences, en concertation avec I'équipe

Jour 3:
= Le rdle de I'équipe tant dans I'accompagnement des personnes que dans le prendre soin des professionnels

= La posture relationnelle et les modes de communication adaptés dans I'accompagnement des personnes en fin de vie et des proches

@ PREREQUIS

Professionnel faisant ou allant faire face a I'accompagnement fin de vie

[¢] -
& ACCESSIBILITE HANDICAP

L'IFSO demande a étre informé sur les situations de handicap des stagiaires afin d’adapter les modalités pédagogiques aux objectifs de la formation, et



de prendre en compte les moyens de compensation du handicap.

METHODES PEDAGOGIQUES

Notre démarche met I'accent sur une pédagogie active et réflexive qui place le participant au cceur de la formation. Des méthodes variées sont
proposées en privilégiant la dynamique de groupe. L'expérience professionnelle de chacun est mobilisée afin de faciliter la mise en ceuvre des
connaissances dans les situations de travail.

@ MODALITES D'EVALUATION DES ACQUIS

En fin de formation les acquis des participants sont évalués a I'aide de divers outils tels que : quiz, études de cas, mises en situation, réalisation d’'une
production...
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