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Evaluer, prévenir et prendre en charge la douleur
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PRESENTATION

Tout professionnel qui accompagne, prend soin de personne souffrante est interpellé dans sa pratique quotidienne par la question de la
douleur. De plus les injonctions réglementaires et législatives traduisent les attentes sociales de cette prise en charge de la douleur. La qualité de
I'accompagnement et de la prise en charge de la douleur est subordonnée a une prise de conscience, a la qualité de I'observation, a I'utilisation des
outils d’évaluation et a un travail d’équipe solidaire. Comprendre, soulager la douleur est bien de la responsabilité de tous » soignants » , responsabilité
complexe de I'accueil, de I'écoute, de la conscience de I'autre qui a besoin du soignant.

@ OBJECTIF DE LA FORMATION

n  Réfléchir sur sa pratique soignante face a la souffrance et a la douleur, en lien avec les recommandations et les réglementations actuelles.

= Evaluer la douleur a travers I'utilisation d’outils reconnus et validés. Identifier les différentes possibilités thérapeutiques de lutte contre la
douleur et mettre en ceuvre des modes de soulagement de la douleur (traitement médicamenteux et non médicamenteux).

= Améliorer la qualité de la prise en charge de la douleur par un partenariat efficace dans I'équipe soignante et avec le patient et son entourage.

@ PROGRAMME

= ?La douleur et la souffrance : travail sur les représentations

= La douleur et la souffrance : la dimension physiologique, la dimension psychologique

= La place de la culture et de la spiritualité dans I'approche de la douleur et de la souffrance

= La physiopathologie de la douleur

= La dimension réglementaire et éthique de la prise en soin d’une personne douloureuse

= | ’évaluation de la douleur, une étape capitale : I'observation des personnes et I'utilisation des différents outils de mesure

n Les différentes thérapeutiques et la prise en soin non médicamenteuse de la douleur

C\:/) PREREQUIS

Exercer en structure de santé
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& ACCESSIBILITE HANDICAP

L'IFSO demande a étre informé sur les situations de handicap des stagiaires afin d’adapter les modalités pédagogiques aux objectifs de la formation, et
de prendre en compte les moyens de compensation du handicap.



METHODES PEDAGOGIQUES

Notre démarche met I'accent sur une pédagogie active et réflexive qui place le participant au cceur de la formation. Des méthodes variées sont

proposeées en privilégiant la dynamique de groupe. L'expérience professionnelle de chacun est mobilisée afin de faciliter la mise en ceuvre des
connaissances dans les situations de travail.

@ MODALITES D'EVALUATION DES ACQUIS

En fin de formation les acquis des participants sont évalués a I'aide de divers outils tels que : quiz, études de cas, mise en situation, réalisation d’'une
production
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