
Evaluer, prévenir et prendre en charge la douleur

Durée
3 jours

Tarif
Tarif de groupe : nous consulter

Pour qui ?
Tout personnel soignant

PRÉSENTATION

Contexte :
La douleur chronique touche près de 12 millions de Français. Sa prise en charge est au cœur de la stratégie décennale 2024-2034 du ministère de la
Santé, avec un objectif fort d’amélioration de la qualité des soins et du respect des droits des patients.
La douleur est une expérience sensorielle et émotionnelle désagréable, pouvant être aiguë ou chronique. Elle nécessite une évaluation rigoureuse, une
prévention adaptée et une prise en soin multidisciplinaire, dans le respect des textes législatifs encadrant les droits des usagers.
But :
Renforcer les compétences des professionnels pour repérer, évaluer et prendre en charge la douleur dans une approche globale et personnalisée, tout
en s’inscrivant dans les recommandations nationales et les exigences de qualité des soins.

OBJECTIF DE LA FORMATION

Appliquer les recommandations et la réglementation actualisées sur le traitement de la douleur
 

Comprendre les différentes alternatives en lien avec son champ de compétences dans le soulagement de la douleur
 

Mettre en œuvre des stratégies de gestion de la douleur en collaboration avec l’équipe pluriprofessionnelle
 

PROGRAMME

Jour 1

Le concept de douleur, ses représentations et son cadre réglementaire en fonction du champ de compétences des professionnels de l'équipe

La place de la culture et de la spiritualité dans l'approche de la douleur et de la souffrance

Les mécanismes physiologiques et psychologiques de la douleur

Jour 2

Les spécificités de la douleur chez les patients/résidents

Les situations pouvant induire de la douleur

Jour 3

Les méthodes médicamenteuses et non médicamenteuses de traitement de la douleur

La prise en charge des patients/résidents douloureux au cœur de l'équipe pluridisciplinaire.

PRÉREQUIS

Être en situation de gérer la douleur

ACCESSIBILITÉ HANDICAP

L’IFSO demande à être informé sur les situations de handicap des stagiaires afin d’adapter les modalités pédagogiques aux objectifs de la formation, et



de prendre en compte les moyens de compensation du handicap.

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

Notre démarche met l’accent sur une pédagogie active et réflexive qui place le participant au cœur de la formation. Des méthodes variées sont
proposées en privilégiant la dynamique de groupe. L’expérience professionnelle de chacun est mobilisée afin de faciliter la mise en œuvre des
connaissances dans les situations de travail.

MODALITÉS D'ÉVALUATION DES ACQUIS

Tout au long de la formation, les acquis des participants sont évalués à l’aide de divers outils tels que : quiz, études de cas, mises en situation,
réalisation d’une production… A l’issue de la formation, une attestation d’évaluation des acquis est transmise à chaque participant.

Contact
fc@ifso-asso.org - 02 41 72 17 43

Mise à jour : 24 décembre 2024 - Téléchargement : 15 juillet 2025
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