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Aide-soignant en psychiatrie

B Durée e Tarif z Pour qui ?
3 jours Tarif de groupe : nous consulter Aide soignant(e)

PRESENTATION

Contexte : Travailler en psychiatrie expose les aides-soignants a des situations complexes, face a des patients souffrant de troubles mentaux tels que
I'anxiété, la dépression ou les psychoses. Ces contextes exigent des compétences spécifiques pour une prise en charge adaptée et sécurisée.La
psychiatrie est la spécialité médicale dédiée aux troubles mentaux, intégrant des dimensions biologiques, psychologiques et sociales. Elle vise a
comprendre, soigner et accompagner les patients pour maintenir ou restaurer leur équilibre psychique.

But : Cette formation vise a doter les aides-soignants des outils nécessaires pour gérer les situations de crise, prévenir les comportements agressifs, et
renforcer leur posture professionnelle. Les participants développeront des compétences en communication et en gestion des situations complexes, tout
en garantissant un environnement sécurisé pour les patients et les équipes.

@ OBJECTIF DE LA FORMATION

= |dentifier les principales pathologies psychiatriques et intégrer les aspects légaux liés aux soins pour adapter sa pratique au cadre
réglementaire.

= Mobiliser des techniques de communication
= spécifiques pour instaurer un climat de confiance, désamorcer les tensions et améliorer la relation soignant/soigné

= Mettre en ceuvre des stratégies de gestion des situations de crise et d’agressivité en milieu psychiatrique pour assurer la sécurité des patients
et du personnel, tout en prévenant les escalades violente

= Renforcer la collaboration avec les autres membres de I'équipe soignante pour optimiser la prise en charge des patients et améliorer
I'efficacité du travail en équipe pluridisciplinaire.

E] PROGRAMME

Jour 1
= Le cadre légal, éthique et réglementaire lié & la prise en charge des patients en psychiatrie

= Les spécificités des pathologies et troubles psychiques

Jour 2
= Les actions et les modes de communication adaptés aux patients souffrant de troubles psychiques

= Les situations de crise pour adapter sa posture professionnelle et les stratégies de désescalade face a un patient agressif

Jour 3
= Les actions et les modes de communication adaptés aux patients souffrant de troubles psychiques

= Les situations de crise pour adapter sa posture professionnelle et les stratégies de désescalade face a un patient agressif



Exercer en psychiatrie
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& ACCESSIBILITE HANDICAP

L'IFSO demande a étre informé sur les situations de handicap des stagiaires afin d’adapter les modalités pédagogiques aux objectifs de la formation, et
de prendre en compte les moyens de compensation du handicap.

METHODES PEDAGOGIQUES

Notre démarche met I'accent sur une pédagogie active et réflexive qui place le participant au cceur de la formation. Des méthodes variées sont
proposées en privilégiant la dynamique de groupe. L'expérience professionnelle de chacun est mobilisée afin de faciliter la mise en ceuvre des
connaissances dans les situations de travail.

@ MODALITES D'EVALUATION DES ACQUIS

En fin de formation les acquis des participants sont évalués a I'aide de divers outils tels que : quizz, études de cas, mise en situation, réalisation d’'une
production

Contact
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